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Dzīve, darbs un COVID-19

Eiropas Dzīves un darba apstākļu uzlabošanas fonda (Eurofound) e-pētījuma 
trešā kārta, kas veikta februārī un martā

• Kopš pandēmijas sākuma vairāk kā pirms gada garīgā labsajūta visās 
vecuma grupās ir sasniegusi zemāko līmeni. Jo īpaši tas ir saredzams 
jauniešu un cilvēku, kas ir zaudējuši darbu, vidū

• Pastāvošā nevienlīdzība paplašinās dēl pandēmijas nesamērīgās ietekmes 
uz mazāk aizsargāto iedzīvotāju grupu. No pētījuma rezultātiem izriet, ka 
“grūtības savilkt galus kopā”, būtiski ietekmē tos, kuri jau atrodas nedrošā 
situācijā. 



Dzīve, darbs un COVID-19

• Pilsoņu apmierinātība ar krīzes atbalsta pasākumiem ir krasi 
samazinājusies, šobrīd tikai 12% uzskata, ka atbalsta pasākumi ir godīgi, 
salīdzinot ar 22% 2020. gada vasarā. No 16% 2020. gada vasarā līdz 10% 
2021. gada pavasarī ir samazinājusies arī to daļa, kas uzskatīja, ka atbalsta 
saņemšana bija vienkārša un efektīva. Gandrīz vienam no desmit 
respondentiem lūgums par finansiālo atbalstu tika noraidīts. 

• Uzticība iestādēm ir strauji kritusies, jo īpaši uzticība valstu valdībām, kas 
salīdzinot ar 4,6 2020. gada vasarā ir samazinājusies līdz 3,9 2021. gada 
pavasarī. Uzticība valstu valdībām visās dalībvalstīs noslīdēja zemāk par 
līmeni, kas tika reģistrēts pandēmijas sākumā. Arī uzticība ES ir 
samazinājusies, tomēr tā ir lielāka nekā uzticība valstu valdībām.

• Vairāk nekā ceturtā daļa Eiropā dzīvojošo cilvēku vilcinās ar COVID-19 
vakcīnu, noskaidrots, ka vīrieši vilcinās vairāk (29%) nekā sievietes (25%). 
Vilcināšanās vakcinēties ir arī cieši saistīta ar zemo uzticības līmeni un 
sociālo mediju izmantošanu, valstīs, kurās ir zems uzticības līmenis valdībai, 
ir novērojama lielāka vilcināšanās vakcinēties. 



Cik stundas vidēji nedēļā Jūs nostrādājāt pēdējā mēneša laikā? 
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Esmu optimistiski noskaņots par savu nākotni
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Esmu optimistiski noskaņots par savas valsts nākotni
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Apgalvojumam 2021.gada 
februārī un martā piekrita 
26,4% iedzīvotāju, kas ir 

par 3,8% mazāk nekā 
2020.gada vasaras sākumā



Apmierinātība ar dzīvi, skalā no 1 – 10 
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Es pamostos atpūties un jūtos lieliski
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Es jūtos noraizējies un depresīvs
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Cik bieži pēdējo 2 nedēļu laikā Jūs strādājāt savā brīvajā laikā, lai sasniegtu darbā 
izvirzītās prasības?  
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Domāju par darbu, pat tad, kad neatrodos darbā
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gadu iepriekš



Nodarbinātības drošība
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Ļoti iespējams Drīzāk iespējams

2020.gada aprīlī un 
maijā nedrošība bija 
daudz augstāka par 

7,3 procentpunktiem



Darbs no mājām 
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Ja būtu iespēja (ne pandēmijas laikā), cik bieži jūs strādātu 
attālināti (no mājām)
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Vai COVID-19 pandēmijas laikā būtiski palielinājās darba apjoms
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Es esmu apmierināts ar paveicamā darba apjomu
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Ar mājās esošo IT aprīkojumu, spēju pienācīgi paveikt darbus
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Es esmu apmierināts ar sava darba kvalitāti
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