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Mārtiņš Pužuls, LBAS DA vec.speciālists, 29108231, martins@lbas.lv



• Ko iegūstam

• Ko zaudējam

I z a i c i n ā j u m i

Esam zaudējuši ap 3000 valsts piederīgo
Pasaulē ap 5 miljoni
Spānu gripa uz 1920. gadu - 50 - 100 miljoni
Otrais pasaules karš – 70 miljonu upuri.



Zaudējumi



• Vakardiena

• Sajūtas darbā, atpūtā, ikdienā

• Veselības likstas

• Dzīvības...

Esam zaudējuši ap 3000 valsts piederīgo
Pasaulē ap 5 miljoni
Spānu gripa uz 1920. gadu - 50 - 100 miljoni
Otrais pasaules karš – 70 miljonu upuri.



Pirmreizējo arodsaslimšanas gadījumu skaita dinamika
psihoemocinālā riska faktora ietekmē

• VDI 2020.gada pārskats.





Ieguvumi



• Dzīve var notikt arī mājās

• Jaunas prasmes

• Jaunas iekārtas, aprīkojums

• Normatīvo

aktu izmaiņas

• ...



K ā  t i k t  t a m  
v i s a m  
g a r ā m  



• Pielāgojamies jaunajiem darba apstākļiem

• Pielāgojamies dzīvot bez masu izklaides

•Dzīvojam sev un saviem mīļajiem

•Rūpējamies par tuvajiem

•Rūpējamies par darba biedriem

•Rūpējamies par sevi



Vingrojumi 
attālinātā darba 

darba vietā



Anita Pužule
Profesionāla sportiste, fitnesa modele,
vairākkārtēja Vispasaules Fitnesa un
Bodibildinga sacensību absolūtā uzvarētāja,
trenere, Veselīga dzīvesveida veida
speciāliste, masiere.
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Paldies par 
uzmanību !

Jautājumi?


