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lzaicinajum

* Ko iegustam

* Ko zaudéjam

Esam zaudéjusi ap 3000 valsts piederigo

Pasaulé ap 5 miljoni
Spanu gripa uz 1920. gadu - 50 - 100 miljoni
Otrais pasaules kars — 70 miljonu upuri.







* Vakardiena
* Sajutas darba, atputa, ikdiena

e Veselibas likstas
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e Dzlivibas...

Esam zaudéjusi ap 3000 valsts piederigo
Pasaulé ap 5 miljoni

Spanu gripa uz 1920. gadu - 50 - 100 miljoni
Otrais pasaules kars — 70 miljonu upuri.
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Attalinata darba organizésSana, vilnu salidzinajums™

Uznemums ar arodbiedribu Uznemums bez arodbiedribas

Man ir/tika nodroSinats dators, IT

) 0
ofickime 51,5% > 652% A

Man_ |r/t'|ka sniegts IT atbalstﬁ,. B 54.5% - 62.0%
pielagojot datoru darbam attalinati
Mani apmacija, ka lietot rikus un

programmaturu, ko agrak 43.1% - 50.7%

nelietoju (piem., Zoom,
MicrosoftTeams u.c.)

Man ir/tika sniegts atbalsts, ka

paveikt tieSi manu darbu attalinati 36,6% > 36,7%

Man ir/tika nodrosinats darba
devéja datorgalds un datorkrésls 5,0% = 10,0%

*Bija nepiecieSams un tika nodrosSinats visos gadijumos

- RIGAS STRADINA
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55,0% - 63,9%

61,5% = 65.2%

37,1% > 43,8%

25,5% > 34,5%

8,2% 2> 17,6%

Darba drosibas un vides veselibas institits



N leguvumi




* Dzive var notikt ari majas

* Jaunas prasmes

* Jaunas iekartas, aprikojums
* Normativo

aktu izmainas







* Pielagojamies jaunajiem darba apstakliem
* Pielagojamies dzivot bez masu izklaides

* DZlvojam sev un saviem milajiem

* Rupejamies par tuvajiem

* Rupejamies par darba biedriem

* Rupejamies par sevi




Vingrojumi

A" attilinata darba
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Profesionala sportiste, fithesa modele,
vairakkarteja  Vispasaules Fithesa un
Bodibildinga sacensibu absoluta uzvaretaja,
trenere, Veseliga dzivesveida veida
specialiste, masiere.

Talr. Nr. 26 598 508




Paldies par
uzmanibu !

Jautajumi?




