
Darba un privātās 

dzīves apvienošana.

Kur palika līdzsvars?
ASOC.PROF. KRISTĪNE DUPATE

LU JURIDISKĀ FAKULTĀTE



Atbilde: līdzsvars nekad nav bijis

Dzimumu lomas un pienākumu sadalījums



Pienākumu sadalījums

sievietes vīrieši

Viena vecāka 

mājsaimniecības

101 469 19 067 

Peļņas darba stundas 

nedēļā

38 40

Mājsaimniecības 

neapmaksātais darbs 

stundas nedēļā

22 13

Vecāku pabalsta 

saņēmēji

83,2% 16,8%

Darbnespēja bērna 

slimības dēļ

70% 30%

Pieaugušo ģimenes 

locekļu aprūpe

??? ???



Pasākumi (valsts, pašvaldības) 

pienākumu nastas atvieglošanai

 Bērnu aprūpe 

 Pirmsskolas izglītības iestādes apmeklējums 

 no 1,5 gadu vecuma  - 27,2%

 no 3 gadu vecuma – 75,3%

 Bērnu aprūpe saslimšanas gadījumā

 Bērnu ar īpašām vajadzībām aprūpe

 Ģimenes locekļu aprūpe

 Aprūpes pakalpojumi mājās

 Aprūpes pakalpojumi ilgstošās aprūpes iestādēs



Nākotnes (obligātie) uzdevumi 

(valstij)

 Bērna kopšanas atvaļinājums

 Starp vecākiem savstarpēji nenododamā daļa (Direktīva 2019/1158 

5.pants)

 Ģimenes locekļu aprūpe

 Aprūpētāja atvaļinājums 5 dienas gadā (Direktīva 2019/1158 7.pants)



Vai šie pasākumi risina problēmu?


