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PAR GASO

SADALES SISTEMA LATVIJAS TERITORIJA DARBINIEKI PEC GEOGRAFISKAS ATRASANAS VIETAS
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i Gesiriceas eritorijas DAUGAVPILS :
~ Magistrilie gizesvadi Jékabpils,
© GASO iecirkni Riga, 524 44

@ Infukaina pazemes gazes kratuve




MUSU DARBINIEKI - VERTIGAKAIS RESURSS UN
LIELAKIE IZAICINAJUMI

DARBINIEKI PEC VECUMA GRUPAM
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VIDEJAIS DARBINIEKU VECUMS 47.7 GADI = VIDEJAIS DARBINIEKU STAZS 13.3 GADI




MUSU DARBINIEKU
STRESA UN IZDEGSANAS CELONI

KRITISKI SVARIGS DARBS SAISTITS AR DARBS KLIENTU
ENERGOAPGADES UZNEMUMS BISTAMIBU APKALPOSANA

STRUKTURALAS UN COVID 19 DARBINIEKU PARSLODZES
TEHNOLOGISKAS PARMAINAS IEROBEZOJUMI RISKS
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DARBINIEKU APMIERINATIBAS APTAUJA 2021

Pozitivs vértéjums

Vai bieZi dé| stresa darba izjat diskomfortu? 36.1%

Darbs sagada respondentam gandarijumu 81.5% «Darba
jatos ka
otrajas

Struktarvientba valda pozitiva atmosféra 79.4% méjéS,gltOS
labi @)»

«Uz darbu «Stress ir tapéc,
dodos ar ka darbs ir ar

e : klientiem. Klienti

lielako prieku» S

P «Labsajata darba V|(.anmer'var

atkariga no 3isdienas gribét vairak

situacijas, kura mes neka més varam «Protams ir stresa

dzivojam, ta atkariga nodroginat» brizi, bet kopuma

gan no valsts politikas, par labsajatu darba
gan no ekonomiskas nevar sdodzéties, jo
situacijas, gan no kolektivs labs,
situacijas un stavokla atsaucigs, zinoSs»
gimeng, ari no
gadalaika...»



RISINAJUMI: IKDIENA

« Regulara atgriezeniska saite un ® GIDS

ikrta 5 mindtes SR
Veseflbas punkts

 Veselibas centrs: arsta, @ s i e
fizioterapeita konsultacijas;
arstnieciska masaza

® GIDS
° Sporta Zé|e T D B

ISCELI Zinas

« Veselibas apdrosinasana:
psihologa, psihoterapeita
konsultacijas ® GIDS

« Uzkrajums drosakai nakotnei: Sporta Kompiakss Vagors i

iemaksas pens |J u fonda @ 5937 COMD-19 vz spons Ko sbrid o s




RISINAJUMI: CETURKSNA AKTIVITATES

« Pavasaris: cilpoSana, soju
skaitiSana

« Vasara: olimpiska sporta diena
visa Latvija vienlaicigi

« Rudens: sénosana, cilposana



IKGADEJAS TRADICIJAS: IEPRIEKS UN TAGAD
JAUNGADA BALLE

Tad nu laizam! Sakums lidz ar Otro Majsédi!

I'm going live using StreamYard! Before leaving a comment, please grant StreamYard permission
to see your name at streamyard.com/facebook

Uzliec, lGdzu, Prata vétra Debesis iekrita tevi =

> 14;40/3‘!:11



IKGADEJAS TRADICIJAS: IEPRIEKS UN TAGAD
SPORTA SPELES

t) @ - 26. augusts - @

GAZES VELNI no Jelgavas iecirkna stta elligus sveicienus pretinieku komandam! # i

T




IKGADEJAS TRADICIJAS: GAZENIEKU DIENA




IKGADE]JAS TRADICIJAS: LIELDIENAS

Konkurss!

GASO OLA!




IKGADEJAS TRADICIJAS: VESELIBAS MENESIS

« Psihologa, terapeita, uztura
specialista konsultacijas

« Padomi veseliga dzivesveida
veicinasanai

Maija veseligas sarunas:

martsGASOveselibas

Ka ierasts, GASO pavasari organizé “veseligo” lekciju ciklu.

Saja sareZgitaja laikd esam noorganiz&jusi vairakus vebinarus, lai palidzétu kol&égiem uzturét
moZzu garu, uzlabotu psihologisko un kermena fizisko stavokli

10. marta 12.00 - psihoterapeite un atkaribu arste Inara Varpa - Lekcija, diskusija un praktiskie
vingringjumi - “Kas ir stress, eustress un distress? Stresa krasana, jeb
hronizacija. K& stresu apturét un iemacities vadit. Lidzsvarots cilvéks -
produkfivs darbinieks”.

/27 ZW\I(&

Lekcija STRESS UN IZDEGSANA
riski, pazimes un parvarésanas
stratégijas.

11.MAIJA12:00MSTIMA

17. marta 12.00- Ciguna instruktors un arsts Igors Kudrjaveevs - Lekcija un praktiska
nodarbiba. “SAULES CELS. Vingrojumi veselibai, iedvesmai un energijai”.

24 marta 12.00 - RSU docétaja, sertificéta uztura specialiste Liene Sondore - “Ziemelvalstu
diéta. Ziemelvalstu uztura ieteikumi. Ziemelvalstu diéta praksé - Ziemelvalstu |
uzturs: misdiends zinAms, nezinams vai modes untums. Ziemelvalstu
uzturs neinfekciju slimibu profilaksei un ikdienai. leteikumi, receptes.”

Vebinaru linki tiks izsatiti un bis pieejami GIDa konkrétas lekcijas nedélas sakuma.
Nevari piedsiities tiessaists? Nosksties sev érts laiks - saglabsts K-diska.




PALDIES PAR UZMANIBU

BIJA GODS AR JUMS DALITIES MUSU PIEREDZE
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