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PAR GASO
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DARBINIEKI PĒC VECUMA GRUPĀM

Vīrietis Sieviete

MŪSU DARBINIEKI – VĒRTĪGĀKAIS RESURSS UN 
LIELĀKIE IZAICINĀJUMI

VIDĒJAIS DARBINIEKU VECUMS 47.7 GADI    •    VIDĒJAIS DARBINIEKU STĀŽS 13.3 GADI



DARBS SAISTĪTS AR 
BĪSTAMĪBU

DARBS KLIENTU 
APKALPOŠANĀ

STRUKTURĀLAS UN 
TEHNOLOĢISKAS PĀRMAIŅAS

KRITISKI SVARĪGS 
ENERGOAPGĀDES UZŅĒMUMS

DARBINIEKU PĀRSLODZES 
RISKS

COVID 19 
IEROBEŽOJUMI

MŪSU DARBINIEKU 
STRESA UN IZDEGŠANAS CĒLOŅI
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DARBINIEKU APMIERINĀTĪBAS APTAUJA 2021
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Aptaujā ietvertais apgalvojums
Pozitīvs vērtējums

("jā" un "drīzāk jā")

Vai bieži dēļ stresa darbā izjūt diskomfortu? 36.1%

Darbs sagādā respondentam gandarījumu 81.5%

Struktūrvienībā valda pozitīva atmosfēra 79.4%

«Uz darbu 
dodos ar 

lielāko prieku»

«Darbā 
jūtos kā 
otrajās 

mājās, jūtos 
labi👌»

«Protams ir stresa 
brīži, bet kopumā 

par labsajūtu darbā 
nevar sūdzēties, jo 

kolektīvs labs,
atsaucīgs, zinošs»

«Stress ir tāpēc, 
ka darbs ir ar 

klientiem. Klienti 
vienmēr var 
gribēt vairāk 

nekā mēs varam 

nodrošināt»

«Labsajūta darbā 
atkarīga no šīsdienas 
situācijas, kurā mēs 

dzīvojam, tā atkarīga 
gan no valsts politikas, 
gan no ekonomiskās 

situācijas, gan no 
situācijas un stāvokļa 

ģimenē, arī no 
gadalaika...»



RISINĀJUMI: IKDIENĀ

• Regulāra atgriezeniskā saite un 
ikrīta 5 minūtes

• Veselības centrs: ārsta, 
fizioterapeita konsultācijas; 
ārstnieciskā masāža

• Sporta zāle

• Veselības apdrošināšana: 
psihologa, psihoterapeita 
konsultācijas

• Uzkrājums drošākai nākotnei: 
iemaksas pensiju fondā

6



RISINĀJUMI: CETURKŠŅA AKTIVITĀTES

• Pavasaris: cilpošana, soļu 
skaitīšana

• Vasara: olimpiskā sporta diena 
visā Latvijā vienlaicīgi

• Rudens: sēņošana, cilpošana
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IKGADĒJĀS TRADĪCIJAS: IEPRIEKŠ UN TAGAD
JAUNGADA BALLE
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IKGADĒJĀS TRADĪCIJAS: IEPRIEKŠ UN TAGAD
SPORTA SPĒLES
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IKGADĒJĀS TRADĪCIJAS: GĀZENIEKU DIENA
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IKGADĒJĀS TRADĪCIJAS: LIELDIENAS
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IKGADĒJĀS TRADĪCIJAS: VESELĪBAS MĒNESIS
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• Psihologa, terapeita, uztura 
speciālista konsultācijas

• Padomi veselīga dzīvesveida 
veicināšanai
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PALDIES PAR UZMANĪBU

BIJA GODS AR JUMS DALĪTIES MŪSU PIEREDZĒ  


