
Līdzsvars tiesību aktu 
perspektīvā



Vienlīdzīgas 
rūpes par 
bērniem

Darba un 
ģimenes dzīves 

līdzsvars

Vienlīdzīgas 
iespējas darba 

tirgū

Vīriešu un 
sieviešu 

līdztiesība

MĒRĶIS



Atvaļinājums tuvinieka aprūpei – 5 
darba dienas

Paternitātes atvaļinājums - 10 darba 
dienas 

Tiesības darba laika pielāgojumam

DARBA
LIKUMS

Bērna kopšanas atvaļinājuma 
elastīgums



LIKUMS “PAR 
MATERNITĀTES UN 

SLIMĪBAS 
APDROŠINĀŠANU”

2 mēnešu apmaksāta nenododamā 
daļa

Gadījumi otra vecāka 
nenododamās daļas izmantošanai

- varēs izmantot vienlaicīgi
- būs jāatrodas BKA
- varēs izmantot uzreiz vai elastīgi pa 

daļām līdz 8 gadu vecumam
- būs apmaksāta


