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Aprūpētāja atvaļinājums - jauns 

instruments darbinieku atbalstam?



https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/iedzivotaju-skaits/5661-paredzamais-muza-ilgums

Latvijas iedzīvotāji dzīvo ilgāk  



Latvijas iedzīvotāji neslimo mazāk

2020.gada ziņojums par Latviju (Briselē, 26.2.2020. SWD(2020) 513 final): 
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/2020-european_semester_country-report-latvia_lv.pdf

Zems publisko izdevumu līmenis 
veselības aprūpei un neveselīga 
dzīvesveida izvēle ir galvenie 
iemesli iedzīvotāju sliktajai 
veselībai

Zemais publiskais finansējums 
veselības aprūpes jomā gadiem 
ir ierobežojis cilvēku piekļuvi 
kvalitatīvai un savlaicīgai 
aprūpei.

2017. gadā Latvijā attālināmās 
mirstības līmenis bija trešais 
augstākais ES…



Piekļuve cenas ziņā pieejamai veselības 
aprūpei ir problēma, un lai gan iedzīvotāju 
norādītās neapmierinātās vajadzības pēc 
medicīniskās aprūpes samazinās, tās joprojām 
ir augstas

Ierobežota piekļuve valsts apmaksātiem 
veselības aprūpes pakalpojumiem rada ilgu 
gaidīšanas laiku, lielas neapmierinātas 
vajadzības pēc aprūpes ar ievērojamām 
atšķirībām starp ienākumu grupām (12,8 % 
visnabadzīgākajiem 20 % iedzīvotāju un 1,7 % 
bagātākajiem 20 % iedzīvotāju), augstu 
personīgo maksājumu līmeni par veselības 
aprūpes pakalpojumiem (41,8 % no kopējiem 
veselības aprūpes izdevumiem 2017. gadā) un 
finansiālas grūtības neaizsargātām grupām, 
piemēram, pensionāriem un 
mājsaimniecībām ar zemiem ienākumiem

Veselības aprūpe joprojām ir    
dārga un prasa personiskus 

ieguldījumus

2020.gada ziņojums par Latviju (Briselē, 26.2.2020. SWD(2020) 513 final): 
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/2020-european_semester_country-report-latvia_lv.pdf



2016. gadā 38 % trūcīgo mājsaimniecību 
finansiālu iemeslu dēļ bija neapmierinātas 
vajadzības pēc mājas aprūpes 
pakalpojumiem (ES vidējais rādītājs bija 32 
%). Tiek lēsts, ka personīgie maksājumi ir 
īpaši lieli – 100 % no aprūpes lietotāja 
izmantojamiem ienākumiem mērenu 
vajadzību gadījumā un vairāk nekā 200 % 
– nopietnu vajadzību gadījumā. 

Aprūpe mājās nav plaši un 
viegli pieejama

2020.gada ziņojums par Latviju (Briselē, 26.2.2020. SWD(2020) 513 final): 
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/2020-european_semester_country-report-latvia_lv.pdf



• apstākļos, kad nepieciešams slima 
tuvinieka atbalsts, ienākumu faktors 
ir būtisks 

• neapmierinātas vajadzības pēc 
medicīniskas aprūpes un šīs aprūpes 
izdevumu apmaksa gulstas uz 
iedzīvotāju pleciem

• grupām ar zemiem ienākumiem ir 
ievērojami vairāk neapmierinātu 
veselības aprūpes pakalpojumu 
vajadzību nekā grupām ar augstiem 
ienākumiem

Aprūpētāja atvaļinājums - jauns 
instruments darbinieku 

atbalstam?

5 darba dienas gadā

Apmaksātas Neapmaksātas



Lai jauns darba tiesību instruments “aprūpētāja atvaļinājums” sasniegtu savu 
mērķi, Latvijas situācijā, kur sociālās un veselības aprūpes izmaksas jau 

gulstas uz darbinieku pleciem, ir nepieciešams paredzēt, ka šāds atvaļinājums 
tiek apmaksāts

Aprūpētāja atvaļinājums - jauns instruments darbinieku atbalstam?



PALDIES!


